
Аннотации к рабочим программам  с умственной отсталостью (на основе учебного 

плана образования для детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью (по ФГОС 

образования детей с интеллектуальными нарушениями. 2 вариант) 4 класс 

 

  Рабочие программы по предметам составлены на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования (далее ― АООП НОО) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с 

учебным планом учреждения. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по 

данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни Задачи:  

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно нравственными и социокультурными 

ценностями; 

  достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

  выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной   

Рабочие программы адаптированы для обучающихся с умственной отсталостью с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Освоение обучающимися АООП НОО 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 

Речь и альтернативная коммуникация.  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета – 

формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи курса: 1) сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации 

и общения – вербальными и невербальными; 2) научить пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 3) развитие речи как средства общения в тесной 

связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. Понимание слов, обозначающих 

объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. Умение 

использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях; 4) 

глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Программа «Речь и АК» направлена на формирование базовых учебных действий и готовности к 

овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) и включает следующие задачи: 1. 

Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 2. Формирование учебного 

поведения: 49 Альтернативная коммуникация 3. Формирование умения выполнять задание: 4. 



Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Математические представления  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета - 

формирование элементарных математических представлений и умения применять их в 

повседневной жизни. Задачи: 1) сформировать представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: 2) сформировать 

представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 3) 

сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. Общая характеристика учебного предмета Для 

обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 

локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей 

выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют 

их индивидуальное развитие и обучение.   Программа «Математические представления» 

направлена на формирование базовых учебных действий и готовности к овладению содержанием 

АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью,   (вариант 2) и включает следующие задачи: 1. Подготовку ребенка к нахождению и 

обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 2. Формирование учебного поведения по образцу и по подражанию. 

Окружающий природный мир  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета – 

формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с 

природой, бережного отношения к природе. Задачи: 1) формирование представлений об объектах 

и явлениях неживой природы, 2) формирование временных представлений, 3) формирование 

представлений о растительном и животном мире. Общая характеристика учебного предмета Для 

обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 

локальными  или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести.  Программа 

«Окружающий природный мир» направлена на формирование базовых учебных действий и 

готовности к овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью  (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка   к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию   

 2. Формирование учебного поведения:  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание); 

3. Умение выполнять инструкции педагога; 14. использование по назначению учебных 

материалов;  

4 Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.   

Человек  



Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета является 

формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.  

Задачи:  

1. Формирование гигиенических навыков; 

2. Коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой 

моторики рук. 

3.   Формирование организационных умений и навыков;   

4. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов 

самообслуживания. 

Окружающий социальный мир  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета – 

формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а 

также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.  

Задачи:  

1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), 

 2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  Программа 

«Окружающий социальный мир» направлена на формирование базовых учебных действий и 

готовности к овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью,   (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию.  

 2. Формирование учебного поведения: умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Формирование учебного поведения: умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Адаптивная физкультура  

  Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета 

повышение двигательной активности детей с ТМНР и обучение использованию полученных 

навыков в повседневной жизни. 

 Задачи: 

 1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся; 

 2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, 

навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

 3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков; 

 4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, 

ответственности, элементарной самостоятельности.   

 Многие дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью большую часть времени проводят 

дома, где в основном лишены движений, которые необходимы для нормального физического 

развития, для укрепления здоровья, для приобретения жизненно важных знаний, умений, 

физических качеств. В процессе двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре) 

ребенок обогащает знания о физическом упражнении, о возможностях управления собственным 

телом, о роли движения в его жизни. Нормализация физического состояния - один из важнейших 

аспектов социализации умственно отсталого ребенка. Физическая подготовленность, 

двигательный опыт, готовность к обучению, качественные и количественные характеристики 

двигательной деятельности учащихся чрезвычайно вариативны. В основу обучения положена 



система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов 

физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют значительные отклонения в 

физическом и двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков 

адаптивной физической культуры. Замедленность психических процессов, конкретность 

мышления, нарушения памяти и внимания обуславливает чрезвычайную медлительность 

образования у них двигательных навыков.   

Музыка и движение  

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств 

в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том  чтобы музыкальными средствами 

помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым 

на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребенка в 

музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  

Цель обучения - развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку.  

Задачи:  

1.  Организация музыкально-речевой среды; 

2. Пробуждение речевой активности обучающейся;  

3. Пробуждение интереса к музыкальным занятиям;  

4. Формирование музыкально-ритмических движений;       

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены 

многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. 

Изобразительная деятельность  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета 

формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 56 

художественными средствами.  

Задачи:  

1. Развитие интереса к изобразительной деятельности; 

2. Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного 

искусства;  

3. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической 

жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника;  

4. Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация.  

Коррекционно – развивающие занятия  

Большую роль в обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с ТМНР играет чувственное познание (восприятие), на основе которого становится возможным 

обучение элементарной деятельности, формирование навыков невербального и доступного 

вербального общения. Чувственный опыт накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. В качестве основных видов ощущений различают тактильные (осязательные), 

вкусовые, обонятельные, зрительные, слуховые, кинестетические и органические (ощущения, 

связанные с органическими потребностями). Сенсорная система может развиваться, только если 

на нее действуют силы, активизирующие ее рецепторы. Многие трудности обучения и 



поведенческих проявлений детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

с тяжелыми и множественными нарушениями являются результатом искажения процесса 

восприятия сенсорной информации. Цель курса: обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

 Задачи:  

1. Создавать стимулирующие условия для развития элементарного восприятия.  

2. Учить реагировать на различные раздражители. 

 3. Вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами. 

 4. Учить выражать свои ощущения, предпочтения.  

 5. Учить воспринимать предметы разной формы, цвета, величины. 


